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Mon Immuno® Poumon, le tout premier serious game

gqui accompagne les patients et les proches traités par immunothérapie
Lien vers la vidéo de présentation du jeu éducatif
Lien d’inscription a la plateforme

Limmunothérapie féte ses 10 ans :
une nouvelle version du serious game vient refléter les derniers usages

Lien du film "L'immunothérapie : une révolution thérapeutique dans la prise en charge du
cancer"
Réalisé par MSD France

« 90 a 95% des patients soignés par immunothérapie passent leur temps en dehors de I’hépital.
La surveillance va donc consister en une attention particuliere a un certain nombre de symp-
témes qu’il faut connaitre. » Nicolas Girard, Professeur a I’'Université Paris Saclay et Respon-
sable de I'Institut du Thorax Curie-Montsouris

Au-dela du « #moi(s) sans tabac » et du mois de sensibilisation qui lui est consacré, No-
vembre Perle, le cancer du poumon sévit tout au long de I'année. L'occasion de rappeler que
le cancer du poumon est le 2¢™¢ cancer le plus fréquent chez ’lhomme et le 3®™ cancer le
plus fréquent chez la femme en France, avec prés de 52 777 nouveaux cas en 2023 et 30 400
déces en 2021 (INCA — Panorama 2024). C’est la premiére cause de déces par cancer.

Une innovation thérapeutique majeure s’est démarquée pour combattre les cancers : I'im-
munothérapie. Cependant, cette approche thérapeutique est encore peu connue des pa-
tients et les soignants n’ont pas toujours assez de temps et de ressources pour expliquer les
spécificités et les possibles effets indésirables. Alors que 'immunothérapie féte ses 10 ans
cette année, le jeu éducatif initié par Patients en Réseau et soutenu par MSD, BMS, Regene-
ron et Roche, Mon Immuno® Poumon, propose une nouvelle version qui vient refléter les
nouveaux usages. Destiné aux personnes touchées par un cancer du poumon et soignées par
immunothérapie, a I’hopital ou en hospitalisation a domicile, ce jeu éducatif leur permettra
de comprendre le traitement, connaitre les effets indésirables, apprendre a s’auto-surveiller
et savoir quelle conduite adopter.

Limmunothérapie : un changement de paradigme dans la prise en charge des cancers

Contrairement a la chimiothérapie, qui cherche a détruire la tumeur, I'immunothérapie aide
le systéme immunitaire a reconnaitre les cellules cancéreuses et a s’en débarrasser. Parmi
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les acteurs majeurs qui contribuent au développement de I'immunothérapie en France, la So-
ciété Francaise d'Immunothérapie du Cancer est au premier rang, en tant qu’interlocutrice
entre les tutelles nationales et les |égislateurs pour augmenter les fonds alloués a la recherche
en immuno-oncologie. La FITC apporte son soutien a ce projet éducationnel.

Parmi les évolutions majeures qu’a connu I'immunothérapie récemment, on peut citer son
utilisation pour les cancers localisés comme les formes plus avancées et métastatiques. De
plus, ces traitements sont maintenant possibles en HAD : I’hospitalisation a domicile. L'HAD,
gérée par la FNEHAD, permet d’éviter ou de raccourcir une hospitalisation avec hébergement.
Elle assure, au domicile du malade, des soins médicaux et paramédicaux, continus et coordon-
nés. Les soins délivrés en hospitalisation a domicile se différencient de ceux habituelle-
ment dispensés a domicile par leur complexité, leur durée et la fréquence des actes. C’est trés
pratique notamment lorsque le patient est éloigné de I'hopital, ou tout simplement pour
conserver I'environnement familier de son domicile. De plus, il est désormais possible de
traiter des formes localisées mais aussi des formes avancées ou métastatiques de la maladie.

Par ailleurs, 2025 est une année charniére pour la maladie avec l'organisation du programme
pilote de dépistage des cancers du poumon. Nommé IMPULSION, le projet doté d'un finan-
cement de I'Inca a hauteur de 6 millions d'euros a pour objectif d’évaluer les conditions opti-
males d’organisation du dépistage aupres de 20 000 participants en les adaptant aux spécifici-
tés du territoire.

La nouvelle version de Mon Immuno® Poumon

Limmunothérapie est une innovation de rupture qui prend de I’'essor mais qui suppose des
connaissances a acquérir pour le patient, afin qu’il puisse s’auto-surveiller et solliciter au
bon moment son équipe soignante.

Mon Immuno® Poumon est
un projet coconstruit avec
des patients, des patients
experts, des médecins et des
infirmiers. Pour y accéder
gratuitement le patient de-
mande des codes d’acces via
la plateforme de digital lear-
ning My-Serious-Game. |l re-
coit ensuite les identifiants
par mail et peut alors se con-
necter pour débuter son par-
cours de jeu.

K - -

.-
i

ey =
AW W

Pensé au plus pres du parcours de vie et de soins des patients, le serious game se compose
d’un HUB, c’est-a-dire un quartier ou le patient utilisateur peut visiter sa maison, un padle
santé, un hopital et un pole HAD. Il peut ainsi décider de partir a la rencontre des différents
personnages virtuels de cet environnement. Dans chaque salle, 'apprenant-patient a acces a
différentes informations en lien avec I'immunothérapie, dispensées par ces « donneurs de
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quétes ». Cela peut étre un professionnel de santé (médecin, infirmier...), le patient-partenaire
Lisa (qui accompagne l'apprenant-patient), un dialogue entre patients ou encore une borne
tactile proposant des activités. De plus, I'apprenant dispose d’un carnet ressources (sites, sché-
mas, fiches pratiques...) et d’un lexique. En tout, le patient a acces a 1 heure d’activités inte-
ractives. Les apprenants pourront ensuite poursuivre leur approche en découvrant Mon Ré-
seau® Cancer du Poumon pour échanger plus largement avec une communauté de patients.

« Limmunothérapie est désormais utilisée pour traiter de nombreux cancers broncho-pulmo-
naires a différents stades de la maladie, parfois seul ou en association a la chimiothérapie.
Tous les patients ne sont pas éligibles a I'immunothérapie. Il existe des criteres liés a la mala-
die et aux patients qui conditionnent cette utilisation. Cependant une grande partie des pa-
tients sont traités par cette classe thérapeutique aujourd’hui. Mon Immuno® Poumon est a
mes yeux, un outil extrémement utile pour que les patients et les aidants puissent com-
prendre le parcours de soins, les effets secondaires potentiels d’un tel traitement, et ainsi étre
parfaitement renseigné pour mieux appréhender les choses. Les informations sont présentées
de facon trés pédagogique et ont pour but de permettre aux patients et a son entourage de
suivre un parcours de soins le plus serein possible. » Chantal Decroisette, Médecin Pneumo-
logue impliquée dans la construction de Mon Immuno Poumon

« L'HAD permet une prise en charge médicale a son domicile par une équipe composée de
médecins, infirmieres pharmaciens, psychologues, etc. En HAD, il est possible de bénéficier de
I'administration de certains traitements anticancéreux injectables avec une surveillance et un

accompagnement des effets secondaires, grdce a une équipe médicale et paramédicale for-
mée qui se rendra au domicile de la personne. Mon Immuno® Poumon est un canal de diffu-

sion essentiel pour les informations de tout ordre : parcours, traitement, innovation, etc. Il
offre également un lieu de solidarité et d’entraide grdce aux échanges entre patients dont les

parcours sont éprouvants. » Docteur Cécile Di Santolo, Médecin HAD

« Le réle d'Infirmier de Coordination (IDEC) est tres large et varie selon les services en fonc-
tion de leur organisation, de leur histoire et de leurs ressources (financiéres et humaines).
Globalement, il coordonne le parcours diagnostic et thérapeutique entre les patients, leurs
proches et les professionnels a différentes étapes, et notamment dans les étapes de transi-
tion. Mon Immuno® Poumon est nécessaire car les patients et leurs proches font face a une
masse d'informations extrémement importante lors des annonces de traitement, et notam-
ment lors du début d'une immunothérapie. Mon Immuno® Poumon va permettre de replacer
ces informations dans I'espace (Maison, Hopital, Ville) et le temps (avant le traitement, apres
le traitement) pour les patients mais aussi pour leurs proches. » Ludovic Chene, Infirmier
d’Annonce et de Coordination a I’Hopital Tenon

« Lorsque I'on rentre dans la maladie, bien souvent on se sent seul et angoissé. L'objectif de ce
jeu éducatif, Mon Immuno® Poumon, est de répondre aux différentes questions que se po-
saient les patients sous immunothérapie lors d’échanges sur nos réseaux. Le point clé est I'in-
formation sur les toxicités éventuelles que I'on peut rencontrer et la maniére dont il faut réa-
gir. Ces effets secondaires se déclenchent souvent lorsqu’on est seuls a la maison. On sait que
sous immunothérapie, il faut agir vite pour une meilleure prise en charge. Ce jeu éducatif per-
met d’anticiper au mieux cela. » Michaél Wingler, coresponsable de Mon Réseau Cancer du
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Poumon et impliqué dans la construction de Mon Immuno® Poumon
Lien vers son témoignage : https://www.youtube.com/shorts/dvodljYN9yY

A propos de Patients en Réseau®

Créée en février 2014 a partir d’expériences vécues, I'association Patients en Réseau® regroupe pa-
tients et proches concernés par le cancer. En dix années, Patients en réseau® a développé cinq réseaux
sociaux privés, sécurisés et fiables : Mon Réseau® Cancer du Sein (www.monreseaucancer.org/sein) en
2014, Mon Réseau® Cancer du Poumon (www.monreseaucancer.org/poumon) en 2017, Mon Réseau®
Cancer Gynéco (www.monreseaucancer.org/gyneco) en 2019, Mon Réseau® Cancer Colorectal
(www.monreseaucancer.org/colorectal) en 2021 et Mon Réseau® Cancer Proche dédié aux aidants
(www.monreseaucancer.org/proches). Tous ces réseaux sont également disponibles en application
mobile sur smartphones et tablettes. L'association s’appuie sur des comités scientifiques pluridiscipli-
naires pour proposer des contenus d’information fiables. Engagée dans I'accés a I'innovation, elle par-
ticipe depuis 2018 aux contributions pour la Haute Autorité de Santé et est coporteur de l'article 51
AKO@dom PICTO qui répond aux enjeux du virage ambulatoire en oncologie. Aujourd’hui, Patients en
réseau reste fidele a sa mission : offrir un espace d’échanges sécurisé pour permettre aux patients et a
leurs proches de partager, s’entraider, et trouver des solutions concrétes face aux difficultés qu’ils ren-
contrent. Parmi ses engagements récents, on peut citer I'illumination en mars dernier de la facade de
I’Assemblée nationale, afin de sensibiliser au dépistage du cancer colorectal (soutenue par la Présidente
de I'’Assemblée nationale Mme Yaél Braun Pivet, la fondation A.R.C.A.D, I'association Syndréme de
Lynch, I’'Union d’Associations Frangaises de Stomisés et le député Michel Lauzzana, Président du groupe
d’études Cancer a I’Assemblée nationale) et le lancement de la nouvelle plateforme en ligne « mon-
reseaucancer.org » afin d’offrir a chacun une expérience personnalisée de la maladie. patientsen-
reseau.fr
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